Doporuéeny postup pro @kovani proti sezénni clfipce

V Ceské republice probihackovani proti sezonni étpce jako nepovinne, dobrovolné
ockovéani. Narodni imunizai komise (NIKO) na z&kladdat surveillance ¢R a dle postup
v ostatnich zemich dopatuje nasledujici vakcigai strategii praCeskou republiku:

Oc¢kovani je uéeno pro osoby, u kterych je Zadouci snizit pégediobnost chipkove infekce
s moznymi pidruzenymi komplikacemi. Vakcinace se zviaStloporduje osobédm s
chronickym onemoaimim, u nichz onemoeni chripkou obvykle vede ke zhorSeni jejich
zakladniho onemoeni, a osobam, u nichz existuje vysoké riziko vyskitbmplikaci po
onemockni chripkou.

Na zéklad odbornych analyz a diskuse o situaci v E¥rgp dopordeno kazdoréni

ockovani proti chipce u €chto dvou skupin populace:

1. starSi osoby — ¢kovéa skupina osob vesku 65 let a vice,

2. osoby jakéhokoli &ku (wetre déti) s chronickym stavem, zahrnujicim néasledujici

kategorie nemoci:

» chronicka onemoami dychaciho systémuetné diagndzy asthma bronchiale,

» chronicka onemocmi srdce a cév,

» chronickd onemocmi ledvin a jater,

« chronick& metabolicka onemagt veetrs diabetd,

* 0soby s nedostateosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou),

» o0soby s poruchou funkce tmtusek a plic (tj. ¥etrg poruch respirénich funkci po
poraréni mozku, michy, v @kledku Kecovych staw nebo dalSich neurologickycti
svalovych poruch).

V téchto pgipadech je &ovani wetné ockovaci latky hrazeno z pragstlki zdravotniho

pojistni na zaklad zreni zakona:. 48/1997 Sb.

Vakcinace proti chipce je dale dopotiovana:

« téhotnym Zenam v kterékoliv fazéHotenstvi a Zzenam, které planujhatenstvi Bhem
chripkové sezony,

e o0sobam, které zvySuji moznost nakazy rizikovych pgkuuvedenych vigdchozim
odstavci. Pd&t mezi r¢ zejména:

- osoby, které o rizikové osobyqugi (zdravotnici a socialni pracovnici),

- 0soby, které Ziji s rizikovymi osobami v domaadnos

- osoby, které jsou v kontaktu s rizikovymi osobafman€stnanci post, obchdg sluzeb,

pracovnici ve Skolstvi, dopray..)

Uvedeny pehled v Zadnémifpad® neznamena, Ze by vakcinace jinych rizikovych skupi
zdravych osob ne#fa byt zvazovana nebo provdh. Vyznam vySe uvedenéhdepledu
spaiva v tom, Ze odborné argumenty prékavani tchto skupin pevysuji nad 8kovanim
ostatnich. V pkterych zemich je recentroporiovano univerzalni &ovani vsech &i, a to
vzhledem k zavaznosti fibkového onemoaini v nejnizsim wku.

Obecré se doportuje zangstnavateim, aby nabizeli moznost zvyhasiéhoci bezplatného
ockovani proti chlipce svym zamstnaném, nebd je to pro vSechny vyhodné jak ze
zdravotniho, tak i ekonomického hlediskatk@vani zdravotnik ma vyznam téz zidvodu
zajisSeni bezpeénosti pacient a sniZzeni rizika nozokomialni ndkazyipkou.

Vzhledem k poklesu hladin ochrannych protilatekr@bgzne probihajici zminé cirkulujicich
kmeni je tteba kazdoréni preatkovani proti chipce jednou davkou vakciny. Dvoudavkové
schéma se tyka vSeckitdockovanych poprvé zpravidlagd zahajenim pravidelné dochazky
do kolektivniho z#&zeni, kde se néppoklada Ze se dosud setkaly Hpkou.

! Za diabetes prosély doporieni vakcinace proti sezénnitigte se povaZuje diabetes farmakologickyehéy



